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OBJETIVO

Fortalecer en los nifios y nifias el reconocimiento de sus emociones, la expresion de sus
sentimientos y la importancia del autocuidado, promoviendo ambientes protectores donde
puedan identificar siluaciones que generan incomodidad y reconocer a los adultos de
confianza como apoyo y acompaniamiento.

METODOLOGIA

Se desarrolld una experiencia pedagégica basada en la asamblea, la representacion teatral

y la expresion artistica, utilizando el juego, el diglogo y la creatividad como estrategias para

favorecer el reconocimiento emocional, la comunicacién y el fortalecimiento de habilidades
de protaccidn y cuidado en los nifios y nifias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las profesionales de atencion a la primera infancia iniciaron la experiencia mediante una
asamblea donde invitaron a los nifos y nifias a participar en un espacio tranquilo de
conversacion sobre las emociones, el cuidado y |a importancia de sentirse seguros dentro
de los diferentes espacios que habitan. A través de preguntas sencillas relacionadas con sus
sentimientos, como “zcuando nos sentimos felices?”, “;qué hacemos cuando algo nos
preccupa?’ y “ia quién buscamos cuando necesitamos ayuda?, los nifios y nifas
participaron expresando sus ideas y experiencias, reconociendo emociones como alegria,
tristeza, miedo y tranquilidad. Posteriormente, se realizé una obra de teatro con titeres
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titulada *Mi voz es importante”, dende los personajes representaron situaciones cotidianas
relacionadas con el respeto, el cuidado del cuerpo y la expresion de emociones. Durante i3
representacion, los niflos y nifias estuvieron atentos, participaron identificando las
emociones de los personajes y expresaron opiniones sobre la importancia de pedir ayuda
cuando aigo les genera tristeza, miedo o incomodidad. Se evidencid interés y empatia por
parte de los nifios y nifias, quienes mediante sus expresiones y comentarios reconocienn
acciones de cuidado como hablar con un adulto de confianza, expresar lo que sienten y

respetar a los damas.

Como parte de la experiencia artistica, los nifios y niflas realizaron una creacion llamada
"Mis emociones tienen colores”, utilizando pinturas, colores y diferentes matenales para
representar aquello gue les genera felicidad, tranguilidad y seguridad. Durante este momanto
participaron de manera activa, exploraron los materiales con entusiasmo y compartieron sus
creaciones con sus compaferos vy profesionales, fortaleciendo la comunicacion, la
creatividad y la expresion emodional. Durante el desammollo de la experienciase observd que
los nifios y nifias participarcn de manera espontanea, manifestaron sus emociones con
confianza y disfrutaron de las diferentes estrategias propuestas. Se evidencid un ambiente
de respeto, escucha y acompaniamiento, donde cada niflo y nifia pudo sentirse valorado y
reconocido. Los profesionales de atencidn a la pnmera infancia acompafiaron el proceso
validando sus expresiones y reforzando mensajes relacicnados con el cuidado, el respeto,
la proteccion y 1a importancia de contar siempre con adultos que los escuchan y acompafian.

Finalmente, se realizd un cierre mediante una conversacidn grupal en la que los niflos y
nifias recordaron mensajes importantes como “puedo decir lo que siento”, "mi cuerpo merece
cuidada® y “puedo pedir ayuda”. La experiencia permitio fortalecer herramientas emocionales
y soclales en los nifios y nifias, promoviendo espacios seguros y protectores dentro del
jardin.
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